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A Previdéncia Complementar
€ o0 nosso futuro

Entenda mais sobre o seu Plano de Previdéncia

Investimentos Governanca Mais Saude

Cenario de juros baixos Conselho Monetario Como o convivio com
representa desafio para Nacional atualiza regras de animais de estimacao
0 poupador investimentos para EFPCs traz beneficios a saude
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EDITORIAL

A recuperacao gradual da atividade econbmica do
Brasil e 0 aprimoramento do arcaboucgo regulatorio da
previdéncia complementar fechada foram destaques
positivos para 0 nosso sistema no primeiro semestre
de 2018. Apesar das incertezas politicas e econémicas
de um ano eleitoral, 0 nosso setor continua se solidifi-
cando, tanto em resultados, quanto em governanca. Os
ativos totais das Entidades Fechadas no Brasil somam
hoje R$ 847,5 bilhdes, colocando o Pais no 9° lugar
no ranking mundial dos fundos de pens&o.

A previdéncia complementar vem se consolidando cada
vez mais como parte da solugéo dos problemas de renda
na terceira idade em todo o mundo, pois a crise da
previdéncia social nao atinge apenas o Brasil. Segundo
dados do Férum Econdmico Mundial, a cada 24 horas,
o déficit do sistema de pensdes em oito das maiores
economias do mundo aumenta em US$ 28 bilndes
(R$ 115 bilhdes). Nos Estados Unidos, pais mais afetado,
0 nUmero de pessoas em precaria situacao financeira
apds 0s 65 anos atingiu niveis sem precedentes.

Em um estudo recente da AON Brasil, apenas 56% das
536 empresas pesquisadas oferecem aos funcionarios
planos de previdéncia complementar, sendo que a
maior parte delas dispde de planos de previdéncia
privada aberta - PGBL e VGBL - que sdo comerciali-
zados por bancos e seguradoras. Mas, afinal, qual &
a diferenca entre a previdéncia fechada e a aberta?
Dedicamos a matéria principal desta edicéo a Educacao
Financeira e Previdenciaria, com o objetivo de levar
mais informagdes aos nossos Participantes sobre as
vantagens de um Plano administrado por uma entidade
fechada sem fins lucrativos, como a nossa Fundacéo,
em relag&o a produtos similares oferecidos no mercado.

Central de Relacionamento:
0800 2867005

(PBS-Telemar, TelemarPrev,
PBS-TNC e CELPREV Amazbnia)

0800 6442001
(BITPREV e TCSPREV)

Horario de Atendimento:
De 22 a 62 feira: das 7h as 19h

Canais de Comunicacao

Atendimento Pessoal
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De 22 a 62 feira: das 9h as 12h
e das 14h as 17h.
Endereco:
Rua Lauro Muiller, 116, sala 2901
Torre do Rio Sul - Botafogo
Rio de Janeiro - RJ - CEP: 22290-160

Por falta de conhecimentos basicos ou interesse em
finangas, muitas pessoas s&o levadas a fazer escolhas
equivocadas, que podem comprometer seriamente 0
seu futuro, e este grupo, hoje, infelizmente, € maioria
no Brasil. De acordo com levantamento do Datafolha
de 2017, 65% das familias ndo tém o habito de poupar
para o futuro, um comportamento identificado até
mesmo entre 0s mais ricos. Por outro lado, para quem
busca conhecimento, existe hoje farta informacao
disponivel — inclusive no hot site do nosso Programa
Renda Mais - para aqueles que desejam se organizar
de forma pragmatica e constituir um patriménio para
a sua vida futura.

S0 muitos 0os nossos desafios para este ano. O
ambiente de juros baixos, que ainda é motivo de
estranheza para alguns investidores brasileiros acos-
tumados a retornos mais altos em investimentos de
curto prazo — assunto tratado em nossa coluna de
Investimentos - € um deles. Diante desse cenario,
fez-se necessaria a adequacgao das taxas de juros
dos Planos, com metas atuariais compativeis com
a atual realidade econdmica do Pais, assim como
ajustes em hipodteses e tabuas atuariais.

Continuaremos atentos e prudentes em nossa gestéao,
acompanhando as expectativas e apreensdes quanto
aos Novos rumos politicos, econdmicos e sociais que
o Brasil tomara no futuro proximo.

Boa leitural

Fernando Pimentel
Diretor-Presidente

Outros contatos
de comunicacéao

E-mail: faleconosco@fundacaoatlantico.com.br
Fax: (21) 3873-9277
Site: www.fundacaoatlantico.com.br
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INVESTIMENTOS

Investimentos em cenario de juros baixos

Ao longo de sua historia, o Brasil se acostumou a conviver
em um ambiente de juros muito altos, principalmente,
quando comparado aos paises desenvolvidos, €, mesmo
guando olhavamos para nossos vizinhos latino-america-
nos, podiamos nos considerar um ponto fora da curva.
No entanto, esse cenario comecou a se modificar a partir
do final de 2016, quando a taxa basica de juros da eco-
nomia (Selic) entrou em trajetéria de reducéo e saiu de
14% a.a até atingir o minimo historico, em margo deste
ano, em 6,5% a.a.

Diversos fatores podem explicar esse movimento de
queda: um cenério internacional ainda favoravel para as
principais economias do mundo com niveis baixos de
inflacé&o e, consequentemente, convivendo com patama-
res de juros baixos por um tempo mais duradouro que
0 esperado; uma reducao drastica no nivel de atividade
no Brasil em func¢do da grave crise econdmica, com seu
impacto no aumento substancial no nivel de desemprego;
e, por conseguinte, uma reducao da inflacao doméstica.
Esse novo cenario de juros é favoravel para a economia
do pais como um todo, seja com a oferta de crédito mais
barato, pois a redugéo das despesas financeiras traz um
alivio para o orcamento das familias e empresas, seja
com um maior incentivo ao investimento em projetos que
antes pareciam inviaveis devido ao alto custo de capital.

cc N&s brasileiros ainda temos que
nos acostumar a viver em um
cenario de juros mais baixos. gy

Investimentos de curto prazo e alta liquidez que geravam
bons retornos, hoje, podem ja ndo atender aos mesmos
objetivos de antes. Em um ambiente de taxas de juros de
6,5% a.a, a poupanca e o CDI (Certificado de Depdsito
Interbancario), este ultimo, indice que baliza os principais
produtos de renda fixa no mercado, renderam 5,3% e
7,3% nos ultimos 12 meses, respectivamente. Por outro
lado, investimentos que possuem um horizonte de mais
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longo prazo, e aqueles por sua vez considerados mais
arriscados, pois sofrem um maior impacto da oscilagéo dos
mercados financeiros, apresentaram melhor desempenho.
O indice IMA-B 5, que representa uma cesta de titulos
publicos federais indexados a inflagéo rendeu 9,7% a.a,
enguanto o Ibovespa, principal indice da bolsa brasileira,
rendeu 15,7% a.a no mesmo periodo.

RENDIMENTOS NOS ULTIMOS 12 MESES

Poupanca 5,3%
CDI 7,3%
IMA-B5 9,7%
Ibovespa 15,7%

Essa nova realidade de juros baixos traz para os poupa-
dores um cenario desafiador, pois os retira de uma zona de
conforto, na qual as aplicacdes de curto prazo possuiam
boa liquidez e eram remuneradas a um alto nivel de juros.
Se analisarmos o desempenho acumulado dos indices CDI
e IMA-B 5 em uma perspectiva de mais longo prazo, como
por exemplo nos Ultimos 10 anos, podemos observar que a
diferenca de rentabilidade é ainda maior, com rentabilidade
172,7% para o CDI, enquanto o IMA-B rendeu 236,6%.

Neste momento, o desafio do poupador é analisar seus
investimentos com um olhar de mais longo prazo e ter
uma maior tolerancia ao risco. O dilema esta entre aceitar
alguma restricdo de liquidez, eventualmente com um pouco
mais de volatilidade em suas aplicagdes, objetivando
manter um retorno compativel com suas expectativas,
ou optar pelo conservadorismo das aplicacdes de renda
fixa tradicionais e aceitar retornos mais baixos.

Marcio Faria
Diretor de Investimentos
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CAPA

A Previdéncia Complementar

@ 0 nosso futuro
Entenda mais sobre o seu Plano de Previdéncia

A previdéncia complementar vem crescendo
exponencialmente no Brasil nos Gltimos anos. E cada
vez maior o numero de brasileiros empenhados em
acumular recursos para fazer frente a sua qualidade
de vida no futuro, considerando, principalmente, o
aumento da longevidade.

Existem hoje duas modalidades de previdéncia com-
plementar no Pais: a aberta e a fechada*, sendo
esta ultima disponivel apenas para colaboradores de
empresas que patrocinam esses tipos de plano de

beneficios, como é o caso dos Participantes e Assis-
tidos da Fundacao Atlantico. Esse beneficio, além de
constituir uma poupancga previdenciaria que proporciona
um crescimento inigualavel no saldo de conta - gracas
a contribuicao paritaria da Patrocinadora e a rentabili-
dade do Plano -, oferece vantagens no presente, como
0 servico de empréstimos com taxas muito atraentes.

Entenda mais sobre previdéncia complementar, sobre
os tipos de Planos e sobre os produtos oferecidos
no mercado.

1. Qual a diferenca entre previdéncia complementar

fechada e aberta?

(*) Existem, também, os chamados Planos Instituidos, desenvolvidos para alguns 6rgéos de classe, sindicatos e cooperativas.
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2. Qual a diferenca entre o meu Plano de Previdéncia da Fundacao Atlantico
e os Planos PGBL e VGBL oferecidos pelos bancos?

Uma das principais diferencas € a contribuicao
paritaria efetuada pela Patrocinadora para as con-
tribuicbes normais, o que ja significa 100% de
acumulo no seu saldo, além da rentabilidade.

Plano da
Fundacao Atlantico

Descricao

As taxas de administracdo e carregamento na
fase de acumulacdo de recursos sdao muito infe-
riores as praticadas pelos bancos e o tratamento
fiscal para as diferentes modalidades dos planos
abertos também é distinto. Veja no quadro a seguir:

PGBL (Aberto) VGBL (Aberto)

Disponivel apenas para
colaboradores das
Patrocinadoras dos Planos.

Quem pode aderir

Deducao das contribuicoes
no Imposto de Renda
(limitada a 12 % da renda
bruta anual).

Tratamento fiscal
(sobre contribuigoes)

Sim. De 100% do valor

CRElLiEos das contribuigdes

Qualquer pessoa
fisica ou juridica.

Qualquer pessoa
fisica ou juridica.

Deducéo das contribuicées
no Imposto de Renda
(limitada a 12 % da renda
bruta anual).

Nao permite deducao
do Imposto de Renda.

Taxas de administragcéo e
de carregamento, em torno
de 2,5% ao ano.

Taxas de administracao e
de carregamento, em torno
de 2,5% ao ano.

da empresa mensais normais.

Taxas de Em méE:lia,’ g tax_a de admi-

administracao /. nistracao é inferior a 0,5% e,
¢ em muitos casos, nula. Nao

carregamento tem taxa de carregamento.

3. O que é tabua atuarial?

Também conhecida como tabua de vida ou de mortalidade,
a tébua atuarial € a tabela utilizada principalmente no calculo
atuarial, em planos de previdéncia e seguros de vida. Ela
considera a expectativa de vida de um grupo especifico
ou da populagéo de determinado lugar. Na tabela, a idade
média do grupo é considerada juntamente com alguns
fatores sociais, como profissao, saneamento basico,
registros civis e analise demogréfica, de uma forma geral.
Os dados sao obtidos por meio de censos populacionais
e orgaos oficiais que tragam politicas publicas, e, no caso

da iniciativa privada, servem para embasar as taxas que
incidir&o sobre o plano de aposentadoria particular ou de
seguro de vida, por exemplo.

4. O que é calculo atuarial?

O célculo atuarial € um método matematico que utiliza
conceitos financeiros, econdémicos, estatisticos e de
probabilidade para determinar 0 montante de recursos e
de contribui¢cdes necessarias ao pagamento de despesas
administrativas e beneficios, como aposentadorias e
pensdes a serem concedidas, no presente e no futuro.
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5. O que sao Planos BD, CD e CV?

Plano BD - Beneficio Definido — Forma de estruturacao
na qual o valor do beneficio € determinado na contratacéao
do Plano, com base em regras previstas no regulamento,
normalmente em funcdo de uma média dos ultimos salarios
do Participante, e o custeio dos beneficios é determinado com
base em avaliacé&o atuarial.

Plano CD - Contribuicao Definida - Forma de estruturagédo
na qual o valor da contribuicdo € definido na contratacéo e
o valor do beneficio sera obtido considerando o0s recursos
acumulados ao longo da vida ativa dos Participantes, sendo o
saldo desta acumulagao convertido em beneficio por ocasiao da
Aposentadoria. O valor do beneficio dependera de fatores como
idade, composicao do grupo familiar, montante acumulado no
plano, rentabilidade obtida e tabua de mortalidade vigente na
data do calculo.

Plano CV - Contribuicao Variavel - Forma de estruturagéo de
plano de beneficio que conjuga caracteristicas da Modalidade
de Contribuicéo Definida e de Beneficio Definido.

6. E possivel portar o saldo
de um plano PGBL ou de
um plano fechado para o
meu Plano na Fundacao
Atlantico?

Sim. Esse valor sera considerado no
calculo do seu beneficio futuro.

7. Vale a pena aderir
ao Plano TelemarPrev
depois dos 40 anos?

E sempre vantajoso, pois vocé
contara com a contribuicao paritaria
de sua empresa Patrocinadora do
Plano e com os beneficios fiscais,
mas deve-se considerar que havera
um esforgo financeiro maior do que
no caso de um Participante mais
jovem, pois vocé tera um tempo
menor para constituir sua reserva
financeira.

SEGURIDADE

Atencao: Aposentadoria por Invalidez

Os Participantes Aposentados por Invalidez que foram convocados
pelo INSS para realizacdo de pericia médica deverdo encaminhar
a Fundacao Atlantico o laudo conclusivo sobre sua capacidade

laborativa o mais rapido possivel. Isso vai assegurar o recebimento
regular do beneficio. J& os que ndo foram convocados pelo INSS
para recadastramento devem enviar comprovante de pagamento
do beneficio do INSS.
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GOVERNANCGA

Novas regras de investimentos para EFPCs
Resolucédo do CMN aumenta exigéncias quanto a transparéncia,

governanca e gestao de riscos

Novas normas passam a reger os investimentos das
Entidades Fechadas de Previdéncia Complementar
(EFPC). A Resolucgéo 4.661, aprovada pelo Conselho
Monetario Nacional (CMN) em maio deste ano,
substituiu a antiga Resolugdo 3.792 CMN/2009,
que regulamentava investimentos realizados
por essas Entidades.

O objetivo € modernizar as regras para investimentos
e aprimorar a gestdo, os processos decisoérios
e os controles internos das entidades, de modo a
reduzir os riscos no gerenciamento dos ativos e,
principalmente, proporcionar seguranca a Participantes,
Assistidos e Patrocinadoras. A nova norma aproxima
a regulamentacédo dos fundos de pensdo da dos
fundos abertos de investimentos e das gestoras,
atualizada recentemente pela Comisséo de Valores
Mobiliarios (CVM).

A Resolucéo 4.661 aumenta as exigéncias quanto a
transparéncia, governanca e gestio de riscos para
assegurar a saude financeira das fundagobes, segundo
nota divulgada pela Superintendéncia Nacional de
Previdéncia Complementar (Previc), 6érgado do governo
ligado ao Ministério da Fazenda que regula as entidades
fechadas de previdéncia complementar.

O que muda na pratica

A norma indica que as fundacdes terdo de se preocupar
principalmente em conciliar os ganhos das aplicacoes,
Ou seja, 0s ativos, com 0s passivos, que sao 0S
beneficios futuros a serem pagos aos Participantes e
seus Beneficiarios. A finalidade é reduzir os riscos, em
especial o risco de liquidez necessaria ao pagamento
de beneficios.

FIQUE POR DENTRO

BrTPREV e TCSPREV: prazo
para alteracao do percentual de
contribuicao

Os Participantes dos Planos BFTPREV e
TCSPREV podem optar por alterar o percentual
de suas contribuicdes até o més de dezembro
de cada ano para vigorar no ano seguinte. Para

efetuar essa alteracéo, o Participante deve
acessar o Portal da Fundacao Atlantico na area
restrita do seu Plano e entrar em Consulte seu
Plano/Servicos/Formularios.

e
i

Correntistas do Citibank

Se vocé recebe seu beneficio pelo Citibank,
verifigue se houve mudanca na numeragao de
sua conta ou agéncia devido a incorporagao do
banco pelo Itau. Se este for o seu caso, por favor,
informe as mudancas a Fundagao o quanto antes.
Assim, voceé evita problemas no recebimento

de seus beneficios, como a devolugao do
pagamento.

Reconducao da Diretoria para o triénio 2018/2021

A Diretoria Executiva da Fundacédo Atlantico foi reconduzida para mais trés anos a frente da Entidade
— de 1° de abril de 2018 a 31 de marco de 2021. Fernando Pimentel permanece no cargo de Diretor-
Presidente; Marcio de Araujo Faria, como Diretor de Investimentos; e Evandro Couceiro, como Diretor

de Seguridade.
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MAIS SAUDE

Como o convivio com os animais
de estimacao traz beneficios a saude

Nao é novidade que a convivéncia com animais
de estimacé&o traz muitos beneficios psicoldgicos.
Agora, cada vez mais a ciéncia vem pesquisando - e
comprovando — que tais beneficios também sao fisicos,
e que o0 amor dos animaizinhos por seus donos contribui
no tratamento e na prevencéao de varias doencas. Um
estudo realizado por pesquisadores da Universidade
de Sao Paulo (USP) e liderado pelo professor César
Ades destaca, por exemplo, a melhora da imunidade de
criangas e adultos e a reducao dos niveis de estresse
e da incidéncia de doencas comuns, como dor de
cabeca ou resfriado.

As vantagens nao dependem da idade. Os pesquisa-
dores citam, por exemplo, um trabalho que identificou
varios beneficios aos bebés que convivem com caes.
Certas proteinas que desempenham um importante
papel na regulacado do sistema imunoldgico e das

EXPEDIENTE:

Diretor-Presidente: Fernando Pimentel / Dir. de
Gerente de Relacionamento e Comunicagéo:

Investimentos:
Marta Linhares / E-Mail:

alergias aumentam significativamente em criancas de
um ano guando elas s&o expostas precocemente a
presenca de um céo.

Doencas cardiovasculares

A American Heart Association tem relacionado o convivio
diario com animais de estimagéo a redugao no risco de
doencas cardiacas e a uma maior longevidade.

No controle de hipertenséo arterial, as pesguisas também
apontam vantagens. Pessoas que viviam em condigdes de
estresse e faziam controle de pressdo com medicagdo foram
divididas em dois grupos: as que tinham cachorro ou gato
e as que nao tinham. Seis meses depois do inicio do moni-
toramento, constatou-se que, em situacdes estressantes,
a resposta foi melhor para os donos de animais.

Uma das raz0es para esses efeitos é o fato de que caes e
gatos satisfazem a necessidade humana basica do toque e
podem ser um 6timo estimulo para o exercicio fisico, ja que
eles também precisam de atividades ao ar livre.

Principais beneficios apontados pelas pesquisas

1. Donos de animais s&o menos propensos a depressao.

2. Tém valores menores da pressao arterial em situacdes
estressantes.

3. Brincar com animais eleva os niveis de serotonina e
dopamina, o que acalma e relaxa.

4. Quem tem mais de 65 anos e tem um animal em casa
faz 30% menos visitas a médicos do que aqueles que
nao tém.

Marcio Faria / Dir. de Seguridade:

Evandro Couceiro
comunicacao@fundacaoatlantico.com.br
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